
Savoir bien utiliser 
mon compost

Le compost est un engrais utile surtout aux
plantes exigeantes du potager, du verger et
aux rosiers. Comme amendement, il améliore
rapidement les terres pauvres en humus,
compactes ou trop légères. Mais attention
aux excès. Épandez-le en surface car
l’enfouissement en profondeur favorise les
vers blancs ou gris, et certaines maladies.

Lors des plantations
Mélangez le compost mûr à la terre de surface
(15 cm maximum de profondeur) 

Entretien du potager et des
fleurs annuelles
Épandez du compost
(3 kg/m2/2 ans) pour les cultures
les plus exigeantes (choux,
poireaux…) :
- soit entre les rangs ou au
pied des plantes exigeantes,
- soit sur la terre libérée des cultures.

Recouvrez le compost d’une
couche de paillis (tontes
sèches, feuilles mortes,
broyat frais…) pour plus
d’efficacité.

Plantes vivaces, 
tomate, aubergine,
courgette, potiron,
poivron, fraisier,
framboisier… : 
3 à 4 kg/m2

Rosier, arbuste :
4 à 6 kg par
plante

Arbre :
10 kg par plante

Étaler le compost
entre les rangs

Étaler le paillage
au potager

en cours de validation

D. Pépin



Entretien des petits fruits et
des arbres fruitiers

Sur la pelouse, principalement, avant le
semis : 2 kg/m2 de compost mûr, en surface.
En entretien : épandez 200 à 500g/m2 tous les
5 ans pour conserver une pelouse verte, dense et
résistante.

En jardinière, pour le rempotage des
plantes d’intérieur et de jardinière, réalisez le
mélange suivant :
- 70 % de terreau horticole
- + 30 % de compost mûr ou de lombric-
compost

À quelle période ?
En automne :
Epandage de compost mûr de septembre à
novembre.
Au printemps :
Un apport de compost très mûr avant les semis
(enfouissement superficiel) ou au pied des
plantes.

À quoi ressemble du compost
mûr ?
À du terreau de feuilles de couleur noire, avec une
légère odeur de terre de sous-bois. Mais
attention, ce n’est pas du terreau de rempotage
ou de semis (il est trop riche pour cela) ni du paillis
(il n’empêche pas la levée des herbes
indésirables).

Fraisiers, framboisiers,
cassis, groseilliers, … :

3 kg/m²/an, juste après la
récolte.

Pommiers, poiriers,
cerisiers… :

3 kg/m² en période de repos
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