ATELIERS DE L’EMPW, EN SEPTEMBRE

e
( /’ = ‘l b,
Qo 13%&% le mafB?hé | 9h30 & 12h — 14h & 16h30 : P’TITE BOUTIQUE
ED = (RIS R D 9h30 3 11h 10h & 11h30 : LES PITCHOUN’S Psychomotricité & St Gastines
ECRITURE - MEMOIRE 14h & 16h30 : VIDEO avec Sandrine
Vendredi 10
Jeudi 9 9h30 & 12h — 14h & 16h30
. Mardi 7 . A partir de 10h (jusqu’a 11h30) P’'TITE BOUTIQUE
Lundi 6 EEE— Mercredi 8
10h & 13h30 o o INFORMATIQUE 10h & 11h puis 11h & 12h : REPRISE !
CUISINE (Les Chouquettes) CA BOUGE A L’EDI a I'Atelier
14h a 16h30 14h a 16h
DE FIL EN AIGUILLES SCULPTURE (argile) avec Isabelle
Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
Mardi 14 10h a 11h30: A CUP OF TEA 9h30 & 12h — 14h & 16h30
Lundi 13 10h & 13h30 : CUISINE 10h & 11h30 : LES PITCHOUN’S Conversation anglaise avec Kameela P'TITE BOUTIQUE
(Les Marmitons) Massage avec Osmose et Lien 10h & 11h puis 11h & 12h
14h 3 16h30 a L’Escapade e CA BOUGE A L’EDI & I'Atelier
PEINTURE avec Blandine 14h & 1530 [‘,f][m]ﬂ@@[ﬂ] 14h & 16h30 DE FIL EN AIGUILLES 14h & 16h30
CHORALE « MELI-MELO » PARENTS- ENFANTS VIDEO avec Sandrine
Projet musical avec « Lulu de I'Est »
Jeudi 23 Vendredi 24
, Virginie en formation a Laval la journée 9h30 a 12h — 14h a 16h30
Lundi 20 P’'TITE BOUTIQUE

Bien-étre A partir de 13h30

PEAU M” Prendre soin de vous
Modelage des mains + Manucure

Mardi 21

10h a 13h30 : CUISINE
(Les Mirabelles)

Mercredi 22

9h30 & 11h: BEAUTY DAY (Epilation)

A partir de 10h (jusqu’'a 11h30)

10h a 11h puis 11h & 12h
CA BOUGE A L’EDI & I'Atelier

INFORMATIQUE A 10h : LES PITCHOUN’S
Bébé Lecteur a Ernée
14h a 16h30 Oser y aller... Entre 14h et 15h30

DE FIL EN AIGUILLES

C’EST FACILE DE LIRE

Lundi 27

14h & 16h30

PEINTURE avec Blandine

Mardi 28

RDV & 10h30 a 'Escapade
Pique-nique + BALADE
A Larchamp (Taillis de Pouillé)

Mercredi 29

9h30 & 11h: BEAUTY DAY Epilation)

Jeudi 30
Virginie en formation a Laval la journée

14h & 16h30
DE FIL EN AIGUILLES

Pour toute information, contacter Virginie au 02-43-04-96-79 / 07-62-50-29-37 ou edi@lernee.fr
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Inscriptions :

Les inscriptions pour les ateliers (si besoin) se font auprés de Virginie hors temps d’atelier déja prévus selon 'emploi du temps. Tous les ateliers ne nécessitent pas une
inscription mais il est souhaitable que Virginie soit prévenue de votre présence ou pas.

La participation aux ateliers reste libre et non obligatoire. Si vous étes intéressés par I'E.D.| et souhaitez poursuivre les activités, vous pourrez remplir une fiche d’accueil.

Infos pratiques concernant les ateliers :

- Atelier tous les lundis a partir de 13h30 et mercredis a partir de 9h du mois. (a confirmer selon la météo et le travail a faire !)

- Blandine sera présente le lundi 13 + lundi 27 en atelier PEINTURE de 14h a 16h30. Groupe complet ! -.

- Petit moment de bien-étre avec PEAU M” Prendre soin de vous - modelage des mains et manucure. Gratuit mais obligation de s'inscrire auprés de Virginie — Places limitées.

- La CUISINE se poursuit les mardis suivants de 10h a 13h30 : les Mirabelles le 7 - Les Marmitons le 14 et Les Chouquettes le 21.

- Venez chanter avec le groupe CHORALE « MELI-MELO » le mardi 6 de 14h a 15h30. Ouvert a toutes et a tous

- Nous programmons 1 atelier PIQUE-NIQUE + BALADE le dernier mardi du mois, le 28 juillet- RDV a I'Escapade (co-voiturage) pour une balade sur Larchamp.

- L’Atelier ECRITURE - MEMOIRE est programmé le 1¢r mercredi du mois de 9h30 a 11h.

- Les ateliers PITCHOUN’S pour les parents et enfants de 0-3 ans font aussi leur rentrée des classes : le mercredi 15 avec une NOUVEAUTE « Massage » avec Marina d’'Osmose
et Lien de 10h & 11h30 a I'Escapade, le vendredi 3 (a partir de 10h) au dojo de St Denis de Gastines pour la psychomotricité ett le vendredi 24 pour un atelier Bébé Lecteur a la
médiathéque d’Emée a 10h. Pensez a vous inscrire en amont.

- L’atelier pour PARENTS - ENFANTS reprend le mercredi 15 entre 14h et 16h30 avec un PROJET autour de la musique et du chant avec Lucia « Lulu de ’Est ». Venez faire
vos curieux et n’hésitez pas a participer. — Inscription pour ce nouveau projet pour la fin d’année 2021 aupres de Virginie — Gratuit

- L’atelier « BEAUTY DAY » est programmé 2 mercredis ce mois-ci les 22et 29 juillet entre 9h30 et 11h - Inscription obligatoire aupres de Virginie. (épilation proposée en groupe).

- L'atelier est prévu les jeudis 9 et 23i du mois a partir de 10h (et jusqu’a 11h30) en salle Informatique de la Communauté de Communes.

- L’Atelier aura lieu les jeudis entre 14h et 16h30 a partir du jeudi 9 septembre.

-« CABOUGE A L’EDI ! » ... Venez bouger avec I'association Elan (avec Solene). RDV dés le vendredi 10 a I'Atelier pour une 1¢re séance. Virginie sera présente sur les séances
de septembre pour les inscriptions et réinscriptions. Licence a régler et récupérer aupres de Solene mais voir avec Virginie pour le montant de la participation financiere selon vos
revenus et votre situation. PASS SANITAIRE OBLIGATOIRE !

- Projet VIDEO avec Sandrine les vendredis 3 et 17 septembre a 14h (RDV a 'Escapade et lieu de « tournage » a définir)- Groupe complet.

- Atelier ARGILE le vendredi 10 de 14h a 16h. RDV a I'Escapade — Encore 2 places disponibles.

- Atelier C'EST FACILE DE LIRE a la médiathéque d’Ernée le vendredi 24 septembre entre 14h et 15h30.

- La P’TITE BOUTIQUE ouvre de nouveau avec ses horaires habituels tous les vendredis du mois de Septembre de 9nh30 a 12h et de 14h a 16h30.

SMARDISTACUT SANIMATIONAVEC ASSOCIATION EEAN — Présence de I'Association sur le marché le mardi 31 ao(t puis sur le site des Bizeuls entre 13h30 et 16h30 (balade,
courses d’orientation...) PASS SANITAIRE OBLIGATOIRE !

ATTENTION : Pour tous les ateliers, il est OBLIGATOIRE de s’inscrire au préalable auprés de Virginie. MERCI

Pour toute information, contacter Virginie au 02-43-04-96-79 / 07-62-50-29-37 ou edi@lernee.fr LA MAYENNE

. ALLOCATIONS
Le Département FAMILIALES
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