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DANS'IBUS SES ETATS ’

Un événement convivial, intergénérationnel et solidaire !
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Samedi 9 Septembre 2023
de 8h a 18h

Gratuit
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pANSToUs SES ETATS
SOYEZ ACTEUR DE VOTRE SANTE !

vélo-rando avec le (yclo C(ub ernéen

Rendez-vous sur l'esplanade de I'AquaFitness avec votre vélo.

A PARTIR DE 10H

(a boude 3 I'iquaFitness et dans le Pole Omnisports !

liers découverte sport-sanké*. : '
Ef)il:_—;erclélzenl:e. spin bikes, stretching et gym adaptée.

Les professionnels s'adapteront a toutes conditions physiques.

% Places limitées !
Inscriptions du 30 aott au 6 septembre 2023

Marjorie BERTIN : 07 48 94 92 41 m bertin@lernee.fr
Virginie QUINTON : 07 62 50 29 37 lescapade®@lernee.fr




ILS SERONT LA POUR VOUS,

TOUT AU LONG DE LA JOURNEE !

? Partez a la découverte de beaux paysages et vivez
des sensations uniques d‘évasion en simulateur !

Rechargez vos appareils élecfronijues a la force
de vos jambes dans des espaces é

ediés
% Initiez-vous aux sensations de vitesse sur pump track!

Bike Energy
La bonne adresse pour trouver de bons et précieux

DéPann'CHdeS /’ conseils en matiére de réparation et dentretien
de votre « Z roves »

Bicyclem (%)IE Vélo cargo, tricycle... venez les essayer !
I lebt m Faites confiance a vos amis et vivez I'expérience
LAmicyclette du tandem 3 deux, a trois... ou dos a dos !
5 Découvrez la balade solidaire en faveur des personnes
Etincelle 53 § 3 mobilité réduite et essaez la Joélette !
= Deambulations en monocycles : venez encourager

Explor'action b
Circus les éléves et leur professeur

. Vélos “randoner” ou “promener” : testez \
HPR Solutions des tricucles électriques innovants ! -

SPOF'& 2000 C"‘b. Initiez-vous au vélo électrique !

+  Venez tester en famille ou entre

(yclo club & <& amis un parcours dagilite
ernéen ludique et sportif <

oS 53 | CID

LudikEnergie

Uniquement laprés-midi

éiuilibre. souplesse, cardio..
el vous, vous en étes o0 !
Le Comité Départemental
0lympique et Sportif vous
aide a faire le point




APRES AUTANT D'EFFORTS EINNAVIDI LGN {H!

’

Essauez le vélo-smoothie !

pour encourager les initiatives
locales et solidaires de I'issociation
Catholique des Enfants (ACE)

1€

le smoothie

Pour les gourmands
Buvette et gateaux I'aprés-midi |
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Infos pratiques

samedi 9 septembre 2023 de 8h a 18h

AquaFitness | fole Omnisports )
fvenue Général de Gaulle. 53500 ERNEE

RENSEIGNEMENTS : 02 43 05 46 40 ou 07489492 4
cias@lerneefr ou mbertin@lernee.fr
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