
 

ATELIERS DE                                 EN SEPTEMBRE (recto-verso !) 
 

  

  

Vendredi 1er 
 

RDV à 9h30 aux Bizeuls : BALADE 

 

9h30 à 12h – 14h à 16h30 :  P’TITE BOUTIQUE 

Lundi 4 
 

Dès 13h30 : JARDIN 

Mardi 5 

 

9h30 à 12h 
CUISINE avec le CPIE 

Mercredi 6 
 

Dès 9h : JARDIN 
 

ECRITURE – MEMOIRE annulé 

Jeudi 7 
 

A partir de 10h : INFORMATIQUE 

Vendredi 8 
 

9h30 à 12h – 14h à 16h30 

P’TITE BOUTIQUE 
 

10h à 11h30 : LES PITCHOUN’S 

Psychomotricité à St Gastines 

A partir de 13h30 
JEUX EXTERIEURS ou 

INTERIEURS 

14h à 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES  
 

14h à 16h30 : COUTURE 

14h à- 16h30 
EXPRESSION SCENIQUE avec Sandrine 

Le samedi 9 : LE VELO DANS TOUS SES ETATS :  Ateliers et découvertes tout au long de la journée ! Gratuit et ouvert à toutes et tous 

Lundi 11 
 

Dès 13h30 : JARDIN 
 

De 14h à 16h 
MY PAUSE CréA avec Virginie 

Décoration bohème 

Mardi 12 
 

A 10h 
 

CUSINE avec les 3 groupes  Mercredi 13 
 

Dès 9h :  JARDIN  
 

9h30 à 11h : BEAUTY DAY 
(épilation) 

Jeudi 14 
 

A 10h : LES PITCHOUN’S 
Explora’Sons à MONTENAY 

Vendredi 15 
 

Virginie en réunion la journée 
 

9h30 à 12h – 14h à 16h30  

P’TITE BOUTIQUE 
 

A partir de 10h à 12h : 

Inscriptions + ÇA BOUGE A L’EDI  
14h à 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES  

 

14h à 16h30 : COUTURE 14h à 15h30 

CHORALE « MELI-MELO » 
 

15h30 à 17h: ENVIE D’ESCAPADE ?  

Présentation de la Saison cultuelle  

14h à 16h :  ARGILE avec Isabelle 

Lundi 18 
 

Dès 13h30 : JARDIN 

Mardi 19 
 

9h : RDV Visite et découverte de  

LA BAGAGERIE  (à St Denis) Mercredi 20 
 

Dès 9h : JARDIN 

Jeudi 21 
 

A partir de 10h : INFORMATIQUE 

Vendredi 22 
 

9h30 à 12h – 14h à 16h30  

P’TITE BOUTIQUE 
 

10h à 11h puis 11h à 12h  

ÇA BOUGE A L’EDI à l’Atelier 

A partir de 13h30 
JEUX EXTERIEURS ou 

INTERIEURS 

14h à 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES  
 

14h à 16h30 : COUTURE 
 

14h30 à 16h : DANSES de l’APOM ! 

14h à- 16h30 
EXPRESSION SCENIQUE avec Sandrine 



Lundi 25 

Dès 13h30 : JARDIN 
 

14h à 16h30 
DESSIN -PEINTURE 

avec Blandine 

Mardi 26 
 

9h30 à 11h30 
FANTAISIE CULINAIRE 

 

A partir de 12h : Pique-nique + 

à Gorron 
avec l’EPI du Bocage 

Mercredi 27 
 

Dès 9h : JARDIN 

Jeudi 28 
 

10h à 11h30: A CUP OF TEA 

Conversation anglaise avec Kameela 

Vendredi 29 
 

9h30 à 12h – 14h à 16h30  

P’TITE BOUTIQUE 
 

A 10h : LES PITCHOUN’S  

Bébé Lecteur à Ernée 

 

10h à 11h puis 11h à 12h  

ÇA BOUGE A L’EDI à l’Atelier  

14h à 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES  
 

14h à 16h30 : COUTURE 

 
 
 
Infos EVENEMENTS à NE PAS MANQUER !  
 
 
- Un atelier CUSINE « Presque zéro déchet » avec Aude du CPIE le mardi 5 septembre à 9h30– 2€ de participation – Inscription obligatoire auprès de Virginie. 
 
- Une journée LE VELO DANS TOUS SES ETATS le samedi 9 septembre entre 8h et 18h – Inscription pour les ateliers du matin mais journée libre et gratuite. 
 
- ENVIE D’ESCAPADE ?  Présentation de la Saison cultuelle par Charlotte qui viendra dans nos locaux le mardi 12 septembre de 15h30 à 17h. Gratuit et ouvert à toutes et tous. 

 

- Visitez et découvrez la BAGAGERIE (Tiers Lieu) de St Denis de Gastines avec Léa qui vous expliquera à quoi ça sert, ce qu’on y fait, trouve…. le mardi 19 septembre (RDV à 9 à 
l’escapade pour le co-voiturage) 
 
- Et enfin, notre atelier PIQUE-NIQUE + BALADE le dernier mardi du mois, le mardi 26 septembre à Gorron– RDV à l’escapade à 12h pour le co-voiturage  
 
 

Pour la majorité des ateliers, il est préférable de s’inscrire au préalable par mail, SMS ou appel téléphonique auprès de Virginie 07.62.50.29.37 /  lescapade@lernee.fr 
 
 
 
 
 
 

Balade

mailto:lescapade@lernee.fr

