Vendredi 1¢" décembre

: ’E‘W EN DECEMBRE

//’, ' o ATELIERS DE 10h & 11h puis 11h & 12h : GA BOUGE A L’EDI 4 I'Atelier
1 /3 B
de I'Ernée ED S Oser joue ur lire !
14h & 15h30 : C’EST FACILE DE JOUER & la médiathéque d’Ernée!
Vendredi 8
. , 10h & 11h puis 11h & 12h
Lundi4 Vor | 1—Je“‘?" I B GA BOUGE A L’EDI ; a I'Atelier
De 14h & 161 : LES PITCHOUN'S Mard 5 Mercredi 6 A partr de 10 jusqua 11h30) 0h30 & 12h — 14h & 16h30
« Maman mais pas que ! » 10h a 13h30 ; INFORMATIQUE P’TITE BOUTIQUE
Cerc{e de mamans avec Gwendoline CUISINE (Les Mirf’abelles) ECRIT%MOIRE S pesc NEHEE
14h & 16h : CARTES DE VOEUX Repas festif
avec Kameela 14h a 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES 14h a 16h30
14h 4 16h30 : COUTURE BRNOUXENIMACRANME \cc Lucia
Mardi 12 Mercredi 13 Joudi 14 Vendredi 16
10h a 13h30 9h30 & 11h _ , . . ‘
Lundi 11 CUISINE (Les Marmitons) ON SE DIT QUOI 21... w : LES PITCHOUN'S 10h & 11h puis 11@ a12h
= Repas festif xplora’'Sons & Montenay CA BOUGE A L’EDI : a I'Atelier
14h 3 16h30 P « Groupe de paroles »avec Hubert
MY PAUSE CRéA avec Virginie 14h & 16h30 :DE FIL EN AIGUILLES
(Couronne de Noél) 14h & 15h30 14h 4 16h : LES MINOTS ‘ :
CHORALE « MELI-MELO » (Parents-enfants) w CIOUTURE 14h 4 16h : ERGIEB)avec Isabelle
avec Alain Cartes de voeux + Truffes en Chocolat 14h30 a 16h (départ 14h)
DANSES de ’APOM ! a Gorron
Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22
A 10h30 A 9h30 et 10h30 10h & 11h30: A CUP OF TEA 10h & 11h puis 11h & 12h
SPECTACLE de NOEL pour SPECTACLE de NOEL pour Mercredi 20 Conversation anglaise avec Kameela CA BOUGE A L’EDI a I'Atelier
LES PITCHOUN’S LES PITCHOUN’S 9h30 & 11h
14h & 16h30 10h & 13h30 BEAUTY DAY (epilation) avec Michelle | 14h & 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES |  14h : EXPRESSION SCENIQUE
DESSIN -PEINTURE CUISINE (Les Chouquettes) 14h a 16h30 : COUTURE Film théatre avec Sandrine
avec Blandine Repas festif -

Congés les 26 et 27 décembre

JOYEUSES FETES DE FIN D’ANNEE A TOUTES ETA TOUS!

Jeudi 28
Temyg estif!

A partir de 14h KARAOKE et Golter
de fin d’année + nos projets 2024

Vendredi 29

RDV a 13h30 : BALADE
(RDV place Noé Guédon)

: Acces gratuit et ouvert a tous et a toutes en prenant RDV aupres de Virginie au 07.62.50.29.37 ou lescapade@lernee.fr.



mailto:edi@lernee.fr

Inscriptions :

Les inscriptions pour les ateliers (si besoin) se font auprés de Virginie hors temps d'atelier déja prévus selon I'emploi du temps.
Il est IMPORTANT voire quasi OBLIGATOIRE de s'inscrire avant chaque atelier. Merci de votre compréhension.

La participation aux ateliers reste libre et non obligatoire. Si vous étes intéressés par I'E.D.| et souhaitez poursuivre les activités, vous pourrez remplir une fiche d’accueil.

Infos pratiques concernant les ateliers :

- Osez et venez jouer avec Gaélle et Jean-Philippe qui vous montreront comme C’EST FACILE DE JOUER et lire | RDV & la médiathéque le 1" décembre & 14h et jusqu'a 15h30.

- |l'y aura 2 ateliers PITCHOUN’S pour les parents et enfants de 0-3 ans ce mois-ci : le lundi 4 pour un Cercle de mamans sur le théme « Maman mais pas que ! » & 14h avec Gwendoline + le jeudi
14 pour Explora’Sons a la garderie de Montenay a 10h avec Héléne.

- Atelier PEINTURE -DESSIN avec Blandine le lundi 18 de 14h a 16h30. Suite et fin du tableau d’hiver commencé en novembre. — Groupe complet.
- Venez chanter avec le groupe CHORALE « MELI-MELO » le mardi 12 de 14h & 15h30. Ouvert a toutes et a tous.

- Nous programmons 1 atelier BALADE le dernier vendredi du mois cette fois dés13h30 sur la place Noé Guédon.

- L'Atelier ECRITURE - MEMOIRE est programmeé le 1¢ mercredi du mois de 9h30 a 11h. Groupe complet.

- Le « Groupe de paroles » ON SE DIT QUOI ?!... se retrouve le mercredi 13 entre 9h30 et 11h avec Hubert OGER - Groupe complet.

- L’atelier « BEAUTY DAY » est programmé le mercredi 20 entre 9h30 et 11h pour 'épilation. 2 groupes aussi complets.

- L'atelier est prévu 1 seule fois ce mois-ci : le jeudi 7 a partir de 10h en salle Informatique dans les locaux de Communauté de Communes de I'Ernée (CCE).
- Atelier A CUP OF TEA Conversation anglaise avec Kameela le jeudi 21 entre 10h et 11h30. Groupe complet
- L'Atelier a lieu les jeudis 7 — 14 et 21 a partir de 14h et jusqu’a 16h30, comme I'atelier COUTURE selon la présence de nos personnes « ressources ».

- Derniére séance pour apprendre les DANSES de ’TAPOM ! le jeudi 14 de 14h30 & 16h a 'espace Colmont de Gorron cette fois — Gratuit mais inscription obligatoire aupres de Virginie (2€ pour le
co-voiturage en mini bus).

-« CABOUGE A L’EDI! » ... Venez bouger avec le club de I'Elan (et Soléne). RDV tous les vendredis sauf pendant les vacances scolaires de 10h & 11h ou de 11 & 12h.

AUTOUF .DE.NOEL

- Lundi 4 : CARTES DE VOEUX animé par Kamella de 14h a 16h pour préparer de petites attentions pour la fin d’'année 2023 et/ou le début 2024 !.

- Lundi 11 : MY PAUSE CRéA animé par Virginie de 14h a 16h pour confectionner une couronne de Noél. Groupe complet

- Les repas festifs pour les groupes CUISINE auront lieu 3 mardis dés 10h : les Mirabelles le 5 — Les Marmitons le 12 et Les Chouquettes le 19. Pensez a apporter votre serviette de table en tissu !
- Mercredi 13 a 14h : Atelier des MINOTS pour confectionner des truffes de Noél et des cartes de veeux a s’envoyer.

- Pour Noel, la P’TITE BOUTIQUE sera ouverte le vendredi 8 de 9h30 a 12h et de 14h & 16h30.

- Pour les tout-petits, le spectacle pour les PITCHOUN'S : « Chaud Dedans » le lundi 18 & 10h30 ou mardi 19 a 9h30 + 10h30 a Ernée. Gratuit pour les parents qui ont participé cette année —
INSCRIPTION OBLIGATOIRE!

- Aprés-midi TEMPS FESTIF : Karaokeé + goliter et projets 2024 le jeudi 28 — a I'Escapade a partir de 14h - Inscription obligatoire auprés de Virginie.

: Accés gratuit et ouvert a tous et a toutes en prenant RDV auprés de Virginie.

-
Pour toute information, contacter Virginie au 07.62.50.29.37 ou lescapade@lernee.fr LA MAYENNE *?

Le Département ALLOCATIONS
FAMILIALES
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