
ATELIERS DE                             EN JANVIER 
 
 
 

 

BELLE ANNEE 2024, encore et toujours pleine de découvertes et d’initiatives ! 

Lundi 8 
 

A 10h : LES PITCHOUN’S 
Explora’Sons à Montenay 

Mardi 9 
 

10h à 13h30 
CUISINE (Les Mirabelles) 

Mercredi 10 
 

9h30 à 11h 
ECRITURE - MEMOIRE 

Jeudi 11 
 

A partir de 10h (jusqu’à 11h30) 
INFORMATIQUE 

 

10h30 à 11h30 : 

 CHAUFFE -CITRON 

Vendredi 12 
 

10h à 11h puis 11h à 12h  
ÇA BOUGE A L’EDI à l’Atelier 

13h30 à 15h 
SOPHROLOGIE avec Alain 

         A 14h: DECO 

 
14h à 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES  

 

14h à 16h30 : COUTURE 

14h à 16h30 
 

BIJOUX EN MACRAME avec Lucia 

Lundi 15 
 

13h30 à 15h 
SOPHROLOGIE avec Alain 

 

14h à 16h30 
MAY’ PAUSE CRéA avec Virginie 

Mardi 16 
 

10h à 13h30 
CUISINE (Les Marmitons) 

Mercredi 17 
 

9h30 à 11h 
ON SE DIT QUOI ?!…  
« Groupe de paroles » 

Jeudi 18 
 

10h à 11h30: A CUP OF TEA  
Conversation anglaise avec Kameela 

Vendredi 19 
 

Ouverture  

9h30 à 12 h et de 14h à 16h30 
P’TITE BOUTIQUE 

 

10h à 11h puis 11h à 12h  
ÇA BOUGE A L’EDI à l’Atelier 

14h à 15h30 
CHORALE « MELI-MELO » 

avec Alain 

14h à 16h 
LES MINOTS (Parents enfants) 
Prépa Danse du Carnaval et Galette 

14h à 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES  
 

14h à 16h30 : COUTURE 

Lundi 22 
 

13h30 à 15h 
SOPHROLOGIE avec Alain 

 

14h à 16h30 
DESSIN -PEINTURE avec Blandine 

Mardi 23 
 

10h à 13h30 
CUISINE (Les Mirabelles) 

Mercredi 24 
 

9h30 à 11h: BEAUTY DAY 
Épilation avec Michelle 

Jeudi 25 
 

A partir de 10h (jusqu’à 11h30) 
INFORMATIQUE 

 

10h30 à 11h30 : 

 CHAUFFE -CITRON 

Vendredi 26 
 

10h à 11h puis 11h à 12h  
ÇA BOUGE A L’EDI à l’Atelier 

 

De 10h à 11h30 : LES PITCHOUN’S  
Psychomotricité à St Denis 

14h à 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES  
 

14h à 16h30 : COUTURE 

 

 

 

 

 

 

14h à 16h :  NESTING avec le CPIE 

Lundi 29 
 

13h30 à 15h 
SOPHROLOGIE avec Alain 

Mardi 30 
 

RDV à 13h30 (Noé Guedon) 
BALADE  

 

A 14h30 CINE BLEU : L’Abbé Pierre 

Pour toute information, contacter Virginie au  07-62-50-29-37 ou  lescapade@lernee.fr 

  

Nouveau

mailto:lescapade@lernee.fr


Inscriptions :  
Les inscriptions pour les ateliers (si besoin) se font auprès de Virginie hors temps d’atelier déjà prévus selon l’emploi du temps. Tous les ateliers ne nécessitent pas une inscription mais il 

est souhaitable que Virginie soit prévenue de votre présence ou pas.  
La participation aux ateliers reste libre et non obligatoire. Si vous êtes intéressés par l’E.D.I et souhaitez poursuivre les activités, vous pourrez remplir une fiche d’accueil. 

 

Infos pratiques concernant les ateliers :  
 
- Reprise de l’atelier SOPHROLOGIE avec Alain pour un nouveau groupe dès le lundi 8 de 13h30 à 15h puis tous les lundis du mois – 5€ pour 8 séances prévues –A la salle 
convivialité de la salle de sport G. Heude à ERNEE - Groupe complet.! 
- Lundi 15 : MY PAUSE CRéA animé par Virginie de 14h à 16h pour 1 bricolage encore surprise. - Prévoir 2 € de participation – Groupe complet. 
- Les ateliers PITCHOUN’S pour les parents et enfants de 0-3 ans continuent en 2024 dès le lundi 8 à 10h à Montenay (attention, changement de jour !) avec Hélène et la séance 
Motricité au Dojo de St Denis de Gastines le vendredi 26 à partir de 10h avec Marie-Lys 
- Atelier PEINTURE -DESSIN avec Blandine le lundi 22 de 14h à 16h30. Suite et fin du tableau d’hiver commencé fin 2023. – Groupe complet. 

- La CUISINE se poursuit les mardis suivants de 10h à 13h30 : les Mirabelles le 9 – Les Marmitons le 16 et Les Chouquettes le 23.  
- Atelier DECO Au Foin de la Rue 2024  à l’Escapade pour réfléchir à la déco de l’étang le mardi 9 à 14h. 
-  Venez chanter avec le groupe CHORALE « MELI-MELO » avec Alain le mardi 16 de 14h à 15h30. Gratuit et Ouvert à toutes et à tous.  
- Nous continuons à instaurer une BALADE le dernier mardi du mois, soit le mardi 30 à 13h30 – RDV place Noé Guédon … toujours selon la météo ! 
- Une séance CINE BLEU  «Aline» est programmée le mardi 30 à 14h30 : « L’Abbé Pierre » 
- L’Atelier ECRITURE - MEMOIRE est programmé le mercredi 10 de 9h30 à 11h. 2 Groupes complets. 

- Le « Groupe de paroles » ON SE DIT QUOI ?!… se retrouve le mercredi 17 entre 9h30 et 11h avec Hubert– Groupe complet. 
- Mercredi 17, atelier LES MINOTS (pour les parents et leurs enfants) à 14h jusqu’à 16h : préparation du carnaval de février et galette des rois. 
- L’atelier « BEAUTY DAY » avec Michelle est programmé le mercredi 24 entre 9h30 et 11h pour l’épilation. Gratuit mais inscription obligatoire auprès de Virginie. 
- NOUVEAU !: Atelier CHAUFFE -CITRON : « Ateliers de découverte culturelle pour s'amuser, s'instruire et stimuler sa mémoire. » les jeudis 11 et 25 de 10h30 à 11h30 à las salle 
convivialité du pole omnisports d’Ernée. – Gratuit et inscription obligatoire auprès de Virginie  
- L’atelier INFORMATIQUE avec Kevin est prévu 2 fois ce mois-ci, les jeudis 11 et 25 à partir de 10h en salle Informatique dans les locaux de Communauté de Communes de 
l’Ernée (CCE). 
- L’atelier DE FIL EN AIGUILLE a lieu tous les jeudis du mois à partir de 14h et jusqu’à 16h30 sauf la 1ère semaine. 
- Même organisation pour l’Atelier COUTURE qui aura lieu aux mêmes dates et mêmes horaires que De Fil en Aiguille. 
- Atelier A CUP OF TEA Conversation anglaise avec Kameela le jeudi 18 entre 10h et 11h30. Gratuit– Il reste 1 à 2 places ! 
- BIJOUX EN MACRAME avec Lucia le vendredi 12 – 10 personnes maximum – 2€ le bijou. 

- « ÇA BOUGE A L’EDI ! » … Venez bouger avec l’association Elan (avec Solène). RDV tous les vendredis à 10h ou 11h à la salle l’Atelier à Ernée – 2 groupes complets ! 
- Un atelier NESTING avec Aude du CPIE pour avoir « des astuces pour prendre soin de votre environnement et votre santé » le vendredi 26 à 14h – Inscription obligatoire auprès de 
Virginie- 8 places disponibles. 
- Horaires d’hiver, la P’TITE BOUTIQUE sera ouverte le vendredi 19 seulement de 9h30 à 12h et de 14h à 16h30. 
 
 

BELLE ANNEE 2024, encore et toujours pleine de découvertes et d’initiatives ! 


