
 

ATELIERS DE                            EN MARS 
 

 

Jeudi 29 Février 
 

10h à 11h30: A CUP OF TEA  
 

14h à 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES   

Vendredi 1er mars :  

 

RDV à 9h30 (Aux Bizeuls) : BALADE 

A partir de 13h30 : FRESQUE de PAQUES avec Aurélie 

Lundi 4 

Mardi 5 
 

10h à 13h30 
CUISINE (Les Mirabelles) 

Mercredi 6 
 

De 9h30 à 11h 
ECRITURE – MEMOIRE 

Jeudi 7 
 

A partir de 9h : INFORMATIQUE 
Télécharger et Organiser ses fichiers 

 

10h30 à 11h30 : CHAUFFE -CITRON 

Vendredi 8 
 

A partir de 9h30 : FRESQUE PAQUES  

 

14h30 à 16h30 : DECO 
14h à 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES  

 

14h à 16h30 : COUTURE  

Nouveau  14h à- 16h 

Quel PROJET 2024 avec Sandrine ??? 

Lundi 11 
 

A 10h :  LES PITCHOUN’S 
Explora’Sons à Montenay 

Mardi 12 
 

10h à 13h30 
CUISINE (Les Marmitons) 

Mercredi 13 
 

9h30 à 11h 
ON SE DIT QUOI ?!…  

« Groupe de paroles » avec Hubert 

Jeudi 14 
 

A partir de 9h30 :  
FRESQUE de PAQUES 

Vendredi 15 
 

Ouverture  
9h30 à 12 h et de 14h à 16h30 

P’TITE BOUTIQUE 
 

10h à 11h puis 11h à 12h  
ÇA BOUGE A L’EDI à l’Atelier 

Dès 13h30 :  JARDIN  
Bâche + Réunion reprise 

 

De 14h à 16h 
MY PAUSE CréA avec Virginie 

Déco de Pâques 

14h à 15h30 
CHORALE MELI-MELO avec Alain 

14h à 16h :  LES MINOTS 
Pots colorés + Fleurs 

14h à 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES 
 

14h à 16h30 : COUTURE 
 

14h : Spectacle 3’E : SAUVAGE 

 14h à 16h 
ARGILE avec Isabelle 

Lundi 18 
 

14h à 16h30 
DESSIN -PEINTURE avec Blandine 

Dessin trompe l’œil 

Mardi 19 
 

10h à 13h30 
CUISINE (Les Chouquettes) 

Mercredi 20 
 

9h30 à 11h: BEAUTY DAY 
Épilation avec Michelle 

 

A 10h :  LES PITCHOUN’S 
Astuces contre les petits maux 

Jeudi 21 
 

A partir de 9h : INFORMATIQUE 
Prendre rendez-vous sur Doctolib 

 

10h30 à 11h30 : CHAUFFE -CITRON 

Vendredi 22 
 

10h à 11h puis 11h à 12h :  
ÇA BOUGE A L’EDI à l’Atelier 

 

14h30 à 16h30 : DECO 
14h à 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES  

 

14h à 16h30 : COUTURE 

14h à- 16h 
Nouveau PROJET 2024 avec Sandrine 

Lundi 25 
 

14h à 15h30  
 CARTES DE VŒUX 

thème « PAQUES » avec Kameela 

Mardi 26 
 

9h30 à 11h30   
FANTAISIE CULINAIRE Mercredi 27 

 

Bilan Départemental à Laval  

Jeudi 28 
 

10h à 11h30: A CUP OF TEA  
Conversation anglaise avec Kameela 

Vendredi 29 
 

De 10h à 11h30 : LES PITCHOUN’S  
Psychomotricité à Andouillé 

 

10h à 11h puis 11h à 12h :  
ÇA BOUGE A L’EDI à l’Atelier 

RDV à 13h30 (à L’Escapade) 
BALADE 

14h à 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES  
 

14h à 16h30 : COUTURE 

14h à 16h : 

Découvrez L’INTELLIGENCE 
ARTIFICIELLE avec Sylvain 

 

A noter sur vos agendas     Spectacles de la 3’E :  SAUVAGE le jeudi 14 et vendredi 15 à 20h à Ernée – à l’Espace Clair de Lune d’Ernée  
      PRINCESSE K le jeudi 28 et le vendredi 29 à 20h à Vautorte – à la salle des fêtes de St Hilaire du Maine   

Ça repart...



Inscriptions :  
Les inscriptions pour les ateliers (si besoin) se font auprès de Virginie hors temps d’atelier déjà prévus selon l’emploi du temps. Tous les ateliers ne nécessitent pas une inscription mais il 

est souhaitable que Virginie soit prévenue de votre présence ou pas.  
La participation aux ateliers reste libre et non obligatoire. Si vous êtes intéressés par l’E.D.I et souhaitez poursuivre les activités, vous pourrez remplir une fiche d’accueil. 

 
Infos pratiques concernant les ateliers :  
 
- Venez participer aux FRESQUE de PAQUES avec Aurélie. Pour décorer les vitres, RDV le 1er à 13h.30 puis les 8 et 14 à partir de 9h30 selon les besoins de finition.  
- Reprise d’un atelier JARDIN (enlever la bâche + réunion de reprise) le lundi 4 à 13h30 avant les séances hebdomadaires à partir d’avril les lundis à 13h30 et mercredi à 9h. Prévoir tenue et 
chaussures adaptées. 
- Lundi 11 : MAY ‘PAUSE CRéA animé par Virginie  de 14h à 16h. - Prévoir 2 € de participation – Inscription auprès de Virginie – Décoration de Pâques. 
- Atelier PEINTURE -DESSIN avec Blandine le lundi 18 de 14h à 16h30. Suite et fin du tableau d’hiver commencé fin 2023. – Groupe complet. 
- Après les Fresques, fabriquez vos CARTES DE VŒUX sur le  thème « PAQUES » avec Kameela le lundi 25 à 14h. – 8 places disponibles – 2€ à remettre à Kameela. 
- 3 séances dans le cadre des ateliers PITCHOUN’S (parents et enfants de 0-3 ans) avec Hélène qui commence le mois avec une séance Explora’ Sons à Montenay le lundi 11 à 10h puis avec 
Florence (puéricultrice PMI) pour découvrir des astuces pour soigner les petits maux à la halte-garderie d’Ernée le mercredi 20 à 10h puis avec Marie-Lys qui vous retrouve pour la psychomotricité 
au Dojo d’Andouillé le vendredi 29 à 10h. 
- La CUISINE se poursuit les mardis suivants de 10h à 13h30 : les Mirabelles le 5 – Les Marmitons le 12 et Les Chouquettes le 19.  
- Atelier DECO Au Foin de la Rue 2024  à l’Escapade pour continuer la déco de l’étang les mardis 5 et 19 à 14h. 
- Venez chanter avec le groupe CHORALE « MELI-MELO » le mardi 12 de 14h à 15h30. Gratuit et Ouvert à toutes et à tous.  
- Reprise ! « FANTAISIE CULINAIRE » atelier sur le thème des légumineuses le mardi 26 à 9h30 . Pensez à vous inscrire pour vivre de nouvelles expériences, originales et conviviales. 
- Nous continuons à instaurer une BALADE en fin de mois, soit le mardi 26 à 13h30 – RDV à l’Escapade pour aller vers Montenay ou Ernée … toujours aussi selon la météo ! 
- Une séance CINE BLEU  «Maison de retraite 2» est programmée ce même mardi à 14h30. Inscription auprès de Virginie pour bénéficier d’1 chèque découverte de 2 € selon votre situation financière 
personnelle. 
- L’Atelier ECRITURE - MEMOIRE est programmé le mercredi 6 de 9h30 à 11h. 2 Groupes complets. 
- Le « Groupe de paroles » ON SE DIT QUOI ?!… se retrouve le mercredi 14 entre 9h30 et 11h avec Hubert– Groupe complet. 
- Mercredi 14, atelier LES MINOTS (pour les parents et leurs enfants) de 14h jusqu’à 16h pour planter des fleurs dans de jolis pots colorés. 
- L’atelier « BEAUTY DAY » avec Michèle est programmé le mercredi 20 entre 9h30 et 11h pour l’épilation. Gratuit mais inscription obligatoire auprès de Virginie. 
- L’atelier INFORMATIQUE avec Kevin est prévu 2 fois ce mois-ci, le jeudi 8 dès 9h avec comme thème : Mettre les photos du smartphone sur l’ordinateur et le jeudi 22 à 10h : Cybersécurité, se 
protéger contre les dangers d’internet.  en salle Informatique dans les locaux de Communauté de Communes de l’Ernée (CCE). 
- Atelier CHAUFFE -CITRON : « Ateliers de découverte culturelle pour s'amuser, s'instruire et stimuler sa mémoire. » les jeudis 7 et 21 de 10h30 à 11h30 à la salle convivialité du pôle 
omnisports d’Ernée. – Gratuit et inscription obligatoire auprès de Virginie  
- L’atelier DE FIL EN AIGUILLE a lieu tous les jeudis du mois à partir de 14h et jusqu’à 16h30 – Se renseigner pour l’Atelier COUTURE afin de s’assurer qu’une personne ressource soit présente. 
- Atelier A CUP OF TEA Conversation anglaise avec Kameela le jeudi 28 entre 10h et 11h30. Gratuit– Il reste 1 à 2 places ! 
- « ÇA BOUGE A L’EDI ! » … Venez bouger avec l’association Elan (avec Solène). RDV tous les vendredis à 10h ou 11h à la salle l’Atelier à Ernée – 2 groupes complets ! 
- Nouveau PROJET 2024 avec Sandrine : Venez en échanger et choisir notre projet d’EXPRESSION ARTISTIQUE le vendredi 8 et 22 à 14h. 
- Horaires d’hiver, la P’TITE BOUTIQUE sera ouverte le vendredi 15 seulement de 9h30 à 12h et de 14h à 16h30. 

- 1ère séance pour l’atelier ARGILE avec Isabelle le vendredi 15 de 14 à 16h – 5€ pour 8 séances – 8 personnes maximum 
- Vendredi 29, dès 14h, venez découvrir l’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE avec Sylvain – Gratuit mais inscription obligatoire auprès de Virginie. RDV en salle informatique de la Communauté de 
communes de l’Ernée. 
 
Et pensez à réserver votre place pour la séance de 14h le jeudi 14 pour le spectacle SAUVAGE  de la 3’E 
 
Pour toute information, contacter Virginie au 07.62.50.29.37 ou lescapade@lernee.fr 

mailto:lescapade@lernee.fr

