
 

 

 
         ATELIERS  DE 
 

 
JUILLET ET AOUT 2026 

 
 

Mercredi 1er juillet 
 

Dès 9h :  JARDIN 
 

De 9h30 à 11h 
ECRITURE – MEMOIRE (groupe A) 

Jeudi 2 juillet 
 

 A partir de 9h30 
« La Kermesse des EDI »  

Au Genest St Isle 

Vendredi 3 juillet 
 

9h30 à 12h – 14h à 16h30 
P’TITE BOUTIQUE 

 

Entre 9h30 et 11h : LES PITCHOUN’S 
Psychomotricité à St Denis de Gastines 

 

10h à 11h puis 11h à 12h 
ÇA BOUGE A L’EDI avec Arthur 

14h à 16h :  ARGILE avec Isabelle 

Lundi 6 juillet 
 

A partir de 9h : JARDIN 

 

Mardi 7 juillet 
 

De 9h30 à 11h 
ECRITURE – MEMOIRE (groupe B) 

Mercredi 8 juillet  
 

   De 8h à 17 
GROTTES DE SAULGES  
+ Musée de la préhistoire  

(sur inscription) 

Jeudi 9 juillet 
 

Dès 9h :  JARDIN 
 

10h à 11h30 : FRANÇAIS FACILE 

Vendredi 10 juillet (Télétravail) 
 

9h30 à 12 h et de 14h à 16h30 
P’TITE BOUTIQUE 

 

9h-10h30 puis 11h-12h30 
INFORMATIQUE avec Stéphanie Fance Services 

A partir de 13h30 
Espace CAFé – JEUX 

14h à 15h30 
CHORALE MELI-MELO avec Alain 

14h à 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES 
14h à 16h 

 

MACRAME MURAL avec Lucia  

 Vendredi 17 juillet 
 

9h30 à 12 h et de 14h à 16h30 
P’TITE BOUTIQUE 

 

Jeudi 23 juillet  
 

10h à 11h30: A CUP OF TEA  
Conversation anglaise avec Kameela 

Vendredi 24 juillet 
 

9h30 à 12h – 14h à 16h30 
P’TITE BOUTIQUE 

 

Bien-être  9h30 à 12h 
Matinée Bien-Etre pour  

PRENDRE SOIN DE SOI aux Bizeuls 

14h à 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES 
14h à 16h 

 

MACRAME MURAL avec Lucia 

Lundi 27 juillet  
 

A partir de 9h : JARDIN 
Mardi 28 juillet 

 
 

Bien-être  9h30 à 12h 
Matinée Bien-Etre pour  

PRENDRE SOIN DE SOI aux Bizeuls 

Mercredi 29 juillet (Télétravail) 
 

Dès 9h :  JARDIN 

Jeudi 30 juillet 
 

14h à 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES 

Vendredi 31 juillet  
 

9h30 à 12h – 14h à 16h30 
P’TITE BOUTIQUE 

14h à 16h30 
DESSIN -PEINTURE 

avec Blandine – nouveau groupe B 

14h à 16h 
 

MACRAME MURAL avec Lucia 

EDI Fermé. 
Virginie en congés 

Du 13 au 22 juillet inclus 



Lundi 3 aout  
 

A partir de 9h : JARDIN 
Mardi 4 aout 

 

A partir de 9h30 
CAFé « NETTOYAGE d’été » ! 

Mercredi 5 aout (Télétravail) 
 

Dès 9h :  JARDIN 

Jeudi 6 aout 
 

  De 8h30 à 18h 
JOURNEE MER à Granville  

(sur inscription) 

Vendredi 7 aout 
 

14h à 16h :  ARGILE avec Isabelle 
A partir de 13h30 

Espace CAFé – JEUX 

Lundi 10 aout  
 

A partir de 9h : JARDIN 

Mardi 11 Aout 
 

De 9h30 à 11h 
ECRITURE – MEMOIRE (groupe B) 

Mercredi 12 Aout 
 

Dès 9h :  JARDIN 

Jeudi 13 Aout 
 

9h30 : RDV à l’Escapade 
BALADE + PIQUE-NIQUE  

A la base de la Haute Vilaine 
(Sur inscription et co-voiturage) 

Vendredi 14 aout (Télétravail) 

 

  

Jeudi 27 aout  
 

14h à 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES 

Vendredi 28 aout  
 

9h30 à 12h – 14h à 16h30 
P’TITE BOUTIQUE 

14h à 16h 
 

MACRAME MURAL avec Lucia 

Lundi 31 aout  
 

A partir de 13h30 : JARDIN   
 

14h à 16h30 : DESSIN -PEINTURE avec Blandine – nouveau groupe B 

Pour toute information, contacter Virginie au 07.62.50.29.37 / 02.43.04.96.79 ou lescapade@lernee.fr 

 
 
 LES EVENEMENTS A DECOUVRIR ET NE PAS MANQUER : – DETAILS ET INSCRIPTIONS DES ANIMATIONS EN p.j. ET/OU AUPRES DE VIRGINIE. : 
 
- Une nouvelle édition de l’INTER EDI le jeudi 2 juillet à partir de 9h30 au Genest St Isle – Inscription auprès de Virginie et co-voiturage au départ de l’Escapade. 

-  : Le mercredi 8 juillet : départ à 8h et retour à 17h30 - VISITE DU MUSEE DE LA PREHISTOIRE A SAULGES ET DES GROTTES  

- Deux MATINEES POUR PRENDRE SOIN DE SOI : RDV aux Bizeuls le vendredi 24 juillet ou mardi 28 juillet à 9h30 avec Isabelle et Laurence pour une marche méditative et contemplative, la 
pratique du Do Inn (auto-massage de shiatsu) et un temps de relaxation sonore (bols tibétains) – 10 personnes maximum – Inscription et participation de 2€. 

-  Le jeudi 6 aout : départ à 8h30 et retour à 18h30 :  JOURNEE A GRANVILLE (MUSEE AU COEUR DU ROC + BALADE ET PLAGE….)  

- UNE BALADE A LA BASE DE LA HAUTE VILAINE le jeudi 13 aout 5 aout - Gratuit mais participation au co-voiturage (départ à 9h30) 
 
ET EN + : 
 
- Découverte du MACRAME avec Lucia - Pensez à vous inscrire pour les séances de l’été.  

-Nouveau groupe en DESSIN -PEINTURE avec Blandine – Groupe déjà complet ! 5€ les 5 séances 

Et tous vos ateliers habituels        

 

EDI Fermé. 
 

Virginie en congés du 17 au 26 aout inclus 

mailto:lescapade@lernee.fr

